
Rüstzettel Buknala 2018
“Es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur die falsche Ausrüstung” 

Was gilt es mitzunehmen: 

⃣ Unterwäsche 

Waldtaugliche Kleidung 

⃣ Gewand in unauffälligen Farben, möglichst keine Aufdrucke, schmutzunempfindlich 

⃣ Robuste kurze Hosen und Leiberl 

⃣ eine robuste lange Hose 

⃣ Pullover 

⃣ Regenschutz 

⃣ weißes oder helles Leiberl ohne Aufdruck zum Bedrucken 

ÖTB – Turnkleidung: (wichtig!!!!) 

⃣ weiße kurze Hose mit seitlichem schwarzem Streifen und ärmelloses weißes Leiberl (Ruderleiberl) 

Tracht: 

⃣ Lederhose (oder: lange schwarze Hose , keine Jeans) 

⃣ Trachten- (oder weißes) Hemd 

⃣ Trachtenschuhe bzw. Halbschuhe aus Leder 

⃣ Badetuch und Handtuch 

⃣ Badehose 

⃣ Waschzeug (Zahnputzzeug, Seife usw.) Bergausrüstung: 

⃣ Berg- oder feste Schuhe (knöchelhoch = zur eigenen Sicherheit!!) 

⃣ Rucksack (zweckmäßig!!) 

⃣ lange Berghose (leichte Hose: Gewicht!, optimal sind abzippbare Beine) 

⃣ Trinkflasche 

⃣ Wandersocken Esszeug: 

⃣ tiefer und flacher Teller (am Besten unzerbrechlich) 

⃣ Trinkbecher (am Besten unzerbrechlich) 

⃣ Besteck (Löffel, Messer, Gabel) 

⃣ Geschirrtuch 

Sonnenschutz (wichtig): 

⃣ Sonnencreme 

⃣ Kopfbedeckung 

⃣ Sonnenbrille 

⃣ Schlafsack 

⃣ Sandalen oder Turnschuhe 

⃣ Unterlagsmatte (bitte keine Campingliegen oder sonstiges, da diese zu viel Platz im Zelt verbrauchen) 

⃣ e-card

⃣ Taschenmesser 

⃣ Taschenlampe 

⃣ Turnerseeliederbuch (falls vorhanden) 

⃣ Schreibzeug 

⃣ Musikinstrumente (können sicher aufbewahrt werden) 

⃣ Taschengeld (nicht zuviel) 

… und nicht zuletzt: Eine kräftige Portion gute Laune! 

Bitte die Ausrüstung möglichst zeltgerecht verpacken und markieren, um Verwechslungen 
vorzubeugen. Achtung: Süßigkeiten im Zelt sind der beste Grundstock für eine blühende 
Ameisenkolonie im Schlafsack!!  


